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Rx:

Mufieguera: posicion neutra, usar por la noche para descansar € nervio pinzado en €l
sindrome del tunel carpiano.

Ademés, se aconsegja un multivitaminico diario. Vitamina B6-50 mg.

Haga menos movimiento con la mufiecay mas movimiento desde el codo y los hombros.
Sillaalaaltura correcta con la espaldarecta.

Codos en angulo recto con la mufieca apoyada en posicién neutra.

No se apoye sobre |os codos.




