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Rx:

Muñequera: posición neutra, usar por la noche para descansar el nervio pinzado en el

síndrome del túnel carpiano.

Además, se aconseja un multivitamínico diario. Vitamina B6-50 mg.

Haga menos movimiento con la muñeca y más movimiento desde el codo y los hombros.

Silla a la altura correcta con la espalda recta.

Codos en ángulo recto con la muñeca apoyada en posición neutra.

No se apoye sobre los codos.
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